
叶津番所＆ブナの森・布沢(福島・只見）

【山行日】令和元年９月 18～19日【交通】 マイカー 【集合＆出発】 18 日 12：30 野木公民館

【参加者】 CL:Ｈ SL:O  O、T、T、M 他１名    計７名

【費用】 マイカー代 一人当たり 4200 円  宿泊代 3000円 入浴代２回分 1000円、

18 日夕食(和風レストランまほろば) 一人当たり約 3000円

19 日朝食(スーパーで購入) 食事代一人当たり 700円     合計  約 12000 円  

【布沢登山口】 『森林(もり)の分校ふざわ』にて確認 県道 153 号線沿い駐車場有

【参考タイム】 往復２～4時間  【備考】 渓流シューズがベスト

【感想文１】

昨年のリベンジに相応しい快晴と気候に恵まれ、布沢のブナの森を流れる沢歩きは最高のコンディショ

ンでした。歴史文化の詰まった 260 年前の叶津番所に前泊し十割蕎麦と二つの天然温泉♨ これもサ

イコーでした！ （O）

【感想文２】

食→和風レストラン まほろばで美味しいアルコール&おつまみ、手打ち蕎麦が最高でした。

宿→築 250 年の番所で囲炉裏を囲みテンカラ釣りの名人、瀬畑雄三さんの若き日のビデオを拝見しました。

命の危険な場面もあったそうです。

沢→翌日、沢歩きに初挑戦。長靴丈より浅い所を探しながらブナの緑の中、

なめ沢のせせらぎが日頃の疲れを癒してくれました。食 、宿、沢、どれも大満足でした‼（M.O）

【感想文３】

築２５０年という叶津番所に宿泊。歴史ある建築物を案内して頂く。

栃ノ木の板張り等々、素晴らしい！！夕食は只見の料理屋さんで舌鼓、ニシンの山椒漬け絶品でした。

温泉も良し、沢初心者の私、十分満足しました。紅葉の布沢も素晴らしいでしょうね。 （T）

【感想文４】

またひとつ、還れる場所ができました！ そこはこがね色の田んぼがあって、とがった山を望むのどかな

町並み。一つしかないスーパーで買い出しをし、その日のつまみと、翌日の朝食に備える。夕食は、お目当て

の和風レストラン、冷えたビールで交流する。郷土食のニシンの山椒漬けをはじめすべて美味しい！タイムス

リップしたかのような古き良き宿で、渓の翁といろりを囲んで語り合う。煙たい目をこすりながら時間のたつ

のも忘れてしまいそう・・・・・一夜明けて早朝さんぽは空気がうまい。秋だなと思わせるコスモスが風にゆられ

て。やっぱりうすいピンクがいいな！ナメ沢歩きは気持ちがよい！陽に照らされてキラキラかがやく。登山

道とは違った景色が見えてくる。そして明るいブナ林も。時間はゆっくりと流れている。 アリガトーッ 癒し

の１，５日間！ (Ｔ)


