
秋田県・森吉山＆みちのく歴史探訪

            実施期間： ２０２３年９月２日（土）～４日（月）

温泉パラダイスサークル特別編集担当 O

この山行記を書くにあたって主催くださった YＣＬ・OＳＬ両氏の大変素晴らしく感動的なプランに

感謝を申し上げます。また、積極的で協力的な他の参加者の相乗効果により、このツアーが大い

に盛り上がったことは言うまでもありません。

では早速、今回の感動的で O さん流の「ストーリー（物語）」が盛りだくさんだった、今回の山行

（ツアー）について「９+１の感動」をお伝えしようと思います。

① 初日最初の感動！「ステーキハウス・スフィーダ」。おなかが空いた絶妙なお時間に…到着

２００－３００グラムのこのステーキはぜひ一度ご賞味あれ （入店に並ぶステーキ屋）！

② さて、最初の、みちのく歴史探訪は「後三年合戦金沢資料館・横手市」金沢柵とは？この地の

支配者清原（藤原）３兄弟の過酷な闘い歴史と文化を知る。フツーなら資料館でビデオを見て

終わり。ここでこのツアーの２番目の感動！最終日の中尊寺・金色堂へと歴史のつながりが解

明されるＳＬ・ＣＬの心憎い意図が隠されていた見学でした！ （下図はステーキと資料館）

③ ３箇所目の感動！「角館・武家屋敷通り」こちらは最初の番外編

こちらは、初日宿泊先の「マタギの湯」に向かう途中に YCL ご推薦で立ち寄った処です。

生もろこしの和菓子店「唐土庵」で買い物と周辺の街並み散策を楽しみました。

④ ４箇所目の感動は「マタギの湯・北秋田市」

天然温泉も夕飯・朝食もまさに「温泉パラダイス」+グルメ満載の居心地よい宿に大満足



⑤ いよいよ２日目の「森吉山・１４５４m」山行。マタギの湯を比較的ゆっくり出発。阿仁ゴンドラ山

麓駅からゴンドラを使い山頂駅に到着後、森吉山の山頂を目指しました。まだこの地域の気候

でもって奇麗に咲いたリンドウ、アザミなどを見ながらの山行でした。

５つ目の感動はゴンドラにライドしている間の景観。 終点に到着後、しばし好天に恵まれたも

のの残念ながらその後の山頂までは曇り空。３６０度の景観を想像しながら、OＳＬが手配して

くれたおにぎりを美味しくいただき下山しました。

  

⑥ ２日目の６つ目の感動は、ツアー２つ目の番外編「田沢湖周遊」です。森吉山下山後、２日目

の宿泊先「田沢湖リゾート（仙北市）」に早めに到着、男性陣は荷物を部屋に置きそのまま「田

沢湖周遊」へ出かけました。数十年前の再訪という K さんの昔の話を聞きながら、日本最深の

湖、青く透き通った美しい湖水と借景の山々見ながら全周を M さんの軽快なドライビング。初

日の「角館・武家屋敷通り」に続く「田沢湖周遊」の番外編は OSL の快諾による。周遊が終りホ

テル到着後、夕食時間までの間に天然温泉へ直行。二日連続の「温泉パラダイス」

⑦ ７つ目の感動は、このホテルの夕食+朝食バイキング。これはかなりレベルの高いものでした。

多数のトラベルを経験していますが、わたしはこのホテルにはぜひ再訪したいと思いました。

和洋・中華、目の前で調理する揚げ物やミニステーキなどどれも大変美味しいものでした。

それにしてもこの企画はサイコーだなあ！



⑧ 最終日（３日目）８つ目の感動というより感激かな。田沢湖リゾートをゆっくり出て、高速盛岡 IC

に乗る手前で「小岩井農場」に立ち寄りました。これが今回の３度目の番外編。皆さん「旅のツ

ボ」を抑えていらっしゃる。このようにアレンジ可能で参加者の誰かが提案したものに即答する

余裕のある山行（ツアー）はそう多くはないと思いました！トイレ休憩を兼ねて小岩井農場にて

お土産を購入しました。

小岩井農場は、明治２４年創業、日本最大の民間総合農場で岩手県の岩手山の南麓に広が

っています。酪農事業や乳加工・販売事業・種鶏事業・山林事業などのさまざまな農林畜産事

業を展開しています。



⑨ さて３日目の超目玉的な 9 番目の感動は平泉の「世界遺産・中尊寺参拝」。金色堂をはじめ三

千余点もの国宝・重要文化財を伝える平安仏教美術の宝庫と言えます。初日に訪れた「後三

年合戦金沢資料館・横手市」で見学した戦乱期を経て、終結はここ「中尊寺・金色堂」となりま

す。国宝・中尊寺金色堂は、清原（のちの藤原）清衡によって建立された東北地方最古の歴史

的建造物。この歴史的な流れは「点と線」で結ばれました。書き切れないほどの最終章は極楽

浄土への誘い。この歴史的ストーリー（物語）を今回の山行ツアーでは、森吉山山行をサンドイ

ッチにした格好となりました。いや～流石の演出。初日から始まった横手市の歴史探索は、最

終日の平泉町の世界遺産見学でとりあえず幕を閉じました。最後の１０番目の感動は、今回

のツアーの企画そのもの。森吉山山行を中日に企画し、前後左右を歴史的探訪+温泉緒パラ

ダイス+グルメツアーでミックスにしてしまう YCL と OSL のツアー企画にはあっぱれ。

今回の山行（ツアー）企画の YCL・OＳＬ、そして参加された皆さんに全員に感謝！

                                          


