
新入会員教室（大坊山）実施報告書

【山行日】2023 年 10 月 15 日（日）
【講 師】K  【サポート】Y
【受講者】O K K S K K S S   Y
【CL】K  【SL】M

午前中は雨の中、東屋で座学を行いました。お昼になっても雨が止む様子がなく心配しまし
たが、13 時過ぎには青空となり 2 時間ほど実技を行うことが出来ました。

受講者からの一言感想

・様々な装備の使い方や持ち歩き方、お手入れ方法など、為になる事ばかりでした。またス
マホの活用も実践したいと思います（S）
・今野さんから登山時の歩く形と呼吸法を教えていただき、とても勉強になりました。次回
から取り入れたいです（K）
・雨上がりの登山道を自分の子供の頃を思い出しながら歩くことが出来ました。良い経験
となり感謝致します。ありがとうございました（K）



・山想会の徹底した安全管理に対する方針に触れることができ入会して良かったと感動し
ているところです。個人的にはソロ山行の経験があるのですが、油断していたクセや効率的
な所作「難場通過時、ストック収納のバリエーション」に気づきが多数ありました。座学か
ら実践の流れは内容が濃く吸収も早いと思います。有料ツアーの教室に匹敵する内容の濃
さにただ脱帽するばかりでした(S)
・講師の方々の指導は、いつも的確かつ実用性に富んだものです。前回参加した時も初心
者なりに勉強になりました。今回は初めてすれ違う人のいない山行だったと思います。2 度
目でしたが参加してよかったです（O）
・講師の皆様には大変お世話になり有難うございました。今まで自分なりに調べて学んで
きたつもりでしたが、改めて山登りの基本、状況に応じた用具の使い方、便利なスマホア
プリの有効な使い方、ザックのパッキング方法など大変参考になりました。今後も安全に登
山を楽しみたいです（Y）
・岩場の下り、手や足の置き方を学びました（K）
・充実した勉強会で本当に楽しかったです。すぐ息が上がってしまっていた私も楽に歩け
る様になりました。次も楽しみにしています。ありがとうございました（K）
・雨と寒さで半ば諦めていた登山も実施でき、山での歩き方から難所の大きな岩場もあり
学びが多くあり、寒かったけどとても充実した会でした（S）

下山後の集合写真


